
AIIMS, NEW DELHIએ�સ (AIIMS), નવી �દ�હી

કોિવડ-19
ઘબરાશો ન�હ, સાવચેત રહો

કોરોનાથી ભયભીત કરાવનારી મા�યતાઓને દૂર કરો, 

 �ણકારી �ા� કરો અને �ગૃત બનો, 

ખાંસી ખાવાના િશ�ાચારને અનુસરો, 

હાથ �વ�છતાની અને �યિ�તગત સાફસફાઈની રીતોનું પાલન કરો, 

અ�યોને સાવચેત કરવા હેતુ સહયોગ કરો.

અખલ ભારતીય આયુ�વ�ાન સં�થાન (એ�સ), નવી �દ�હી



કોિવડ-19 (COVID-19) શું છે?

કોિવડ-19 (COVID-19) એક સં�ામક રોગ છે 
જ ેકે હાલમાં શોધાયેલા નોવલ કોરોના 

વાયરસ લીધે થાય છે.

02

Translated by

Spoken Tutorial
IIT Bombay

AIIMS, NEW DELHI



03

તે કેવી રીતે ફેલાય છે?

�યારે આ રોગથી પીિડત કોઈ �યિ�તને છ�ક આવે છે અથવા ઉધરસ આવે છે, �યારે થુકના 
ઘણા નાના ટીપાંઓ (ડો�પલે�સ) હવામાં ફેલાય �ય છે અથવા જમીન પર 
અને ન�કની સપાટીઓ પર પડે છે.

� બી� કોઈ �યિ�ત ન�કમાં હોય અને �ાસ લેતી વખતે � આ ટીપાંઓ (ડો�પલે�સ) 
તેના શરીરમાં �વેશે છે અથવા � તે આ સપાટીઓને �પશ� કરે છે અને �યારબાદ તેના ચહેરા, 
આંખો અથવા મ�ઢાને �પશ� છે, તો તે સં�મત થઇ શકે છે.

સં�મણ થવાની સંભાવના હ� પણ વધી �ય છે, � કોઈ �યિ�ત સં�મત �યિ�તથી 
1 મીટરથી ઓછા અંતરે િ�થત હોય છે.
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� કોઈ �યિ�તને આ રોગ 

થઇ �ય તો શું થાય છે?

મોટાભાગના લોકો (80%) ને સારવારની જ�ર રહેશે નહ� અને તે �વયં �વ�થ થઈ જશે.

અમુક ટકા રોગીઓ (<20%) ને હોિ�પટલમાં દાખલ કરવાની જ�ર પડી શકે છે.

ખૂબ ઓછા ટકા રોગીઓ (મુ�ય�વે દીધ�કાલીન માંદગી ધરાવતા રોગીઓ) ને સઘન સંભાળ 

ક� (આઈ.સી.યૂ.) માં દાખલ કરાવવાની જ�ર પડી શકે છે.
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આ રોગ કયા વય જૂથના લોકોમાં ફેલાય છે? 

શું તે બાળકોને પણ થઇ શકે છે?

આ રોગ તમામ વય જૂથના લોકોમાં થયેલ �ણવા મ�ો છે.

ઘરમાં આ રોગથી પીિડત અ�ય કોઈપણ �યિ�તના મા�યમથી આ બાળકોમાં પણ ફેલાઈ શકે છે.

આ સં�મણ સામા�ય રીતે બાળકોમાં ઓછંુ થાય છે.

વૃ� �યિ�તઓ અને એવા લોકો, જમેને પહેલાથી કોઈ બીમારી (જમે કે ઉ�ચ ર�તચાપ, �દયરોગ, 

ફેફસાં સંબંધી રોગ, કે�સર અથવા ડાયા�બટીસ) હોય, તેમને આ રોગ થવાનું �ખમ વધારે હોય છે.
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આનું ઉ�ે�ય સં�મત સપાટીઓથી તમારા હાથ પર અને ચહેરા/
મોઢા/આંખો પર સં�મણ ફેલાતું અટકાવવાનું છે.

કોરોના વાયરસ કોઈપણ સપાટી પર અથવા વ�તુ 
પર કેટલા સમય સુધી �િવત રહી શકે છે?

તે િનિ�ત નથી કે કોિવડ-19 (COVID-19) માટે કારણભૂત વાયરસ સપાટી પર કેટલા સમય 
સુધી �િવત રહી શકે છે, પરંતુ �ણ અનુસાર તે અ�ય કોરોના વાયરસોની જમે જ વત�ન ધરાવે છે.

અ�યયનો સૂચવે છે કે કોરોના વાયરસ (કોિવડ-19 વાયરસ પરની �ાથમક �ણકારી સ�હત) 
સપાટી પર થોડા કલાકો સુધી અથવા અમુક �દવસો સુધી ટકી શકે છે.

આ િવિવધ પ�રિ�થતઓ (દા.ત. સપાટીનો �કાર, તાપમાન અથવા પયા�વરણની આ�તા) 
હેઠળ જુદો જુદો હોઈ શકે છે.

� તમને લાગે છે કે કોઈ સપાટી સં�મત છે, તો વાયરસને ન� કરવા માટે તેને કોઈપણ સાદા 
જતંુનાશક પદાથ�થી સાફ કરો અને પોતાને તથા અ�ય લોકોને સુર�ત રાખો.

પોતાના હાથને આ�કોહોલ આધા�રત હે�ડ રબ વડે ચોળીને અથવા સાબુ અને પાણી વડે 
ધોઈને �વ�છ કરો.

પોતાની આંખો, મોઢા, કે નાકને �પશ� કરવાનું ટાળો.
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આના સામા�ય લ�ણો શું છે?
આના િન�ન લ�ણો છે: 

તાવ, ગળામાં ખરાશ અને દુખાવો, ખાંસી અને �ાસ લેવામાં તકલીફ.

આના લ�ણો કોઈપણ વાઈરલ સં�મણ જમે કે શરદી, ઈ�ફ�યુએ�ઝા વગેરે 
જવેાના લ�ણો સમાન છે.
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મારે કોનાથી સલાહ લેવી �ઈએ?

કોરોના વાયરસથી સં�મત �યિ�તના િનકટ સંપક�માં આ�યા હોવ.

કોઈ કોરોના વાયરસ �ભાિવત �ે�ની યા�ા પર ગયા હોવ.

� તમને �સન સં�મણના રોગ સૂચક લ�ણો સાથે નીચે આપેલામાંથી કોઈપણ લ�ણો 
દેખાય છે તો તમારે તમારા પા�રવા�રક ડો�ટરની સલાહ લેવી �ઈએ:
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હે�પલાઈન ડે�ક તમારા સંપક�  સંબંધી િવવરણની ન�ધ કરી લેશે અને કોિવડ-19 (COVID-19) 

ના તપાસ �ોટોકોલ સ�હત તમારાથી સંપક�  કરશે.

� તમે �ોટોકોલ અનુસાર, તપાસ માટેના કેસના �પમાં ઉપયુ�ત મળી આવો છો તો ફ�ત સરકાર 

મા�ય �યોગશાળામાં જ તમારી તપાસણી કરવામાં આવશે.
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કઈ તપાસ કરાવવી અને તે �યાં કરાવવી?

� તમને આમાંથી કોઈપણ લ�ણો (ખાંસી, 
તાવ અથવા �ાસ લેવામાં તકલીફ) ના હોય 
તો તમને કોિવડ-19 (COVID-19) માટે 
તપાસ કરાવવાની જ�ર નથી.

� તમને ઉપરો�ત લ�ણોમાંના કોઈપણ છે 
અને તમે કોઈ કોિવડ-19 (COVID-19) 
�ભાિવત દેશોમાં �વાસ કય� છે અથવા � 
તમે કોઈપણ �યોગશાળા �માિણત કોરોના 
પોઝી�ટવ �યિ�તના સંપક�માં આ�યા છો, 
તો તરત જ રા�ય હે�પલાઈન નંબર અથવા 
આરો�ય અને કુટંુબ ક�યાણ મં�ાલય, 
ભારત સરકારના

24x7 હે�પલાઈન નંબર એટલે કે
011-2397 8046 તથા ટોલ �ી નંબર
1075  પર સંપક�  કરો.
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શું કોરોના વાયરસ સં�મણનો કોઈ 

ઉપચાર છે?

હ� સુધી કોરોના વાયરસ સં�મણનો કોઈ િવશેષ ઉપચાર નથી.

કોરોના વાયરસ સં�મણના ઉપચારમાં લ�ણો સંબંધી ઉપચારનો સમાવેશ કરવું સમાિવ� છે.

� કે, તે એક વાયરલ સં�મણ છે, તેથી 80% થી વધુ િક�સાઓમાં તે થોડા �દવસોમાં 
ઠીક થઇ �ય છે.

ખુબ ઓછી સં�યામાં દદ�ઓને કે જમેાં ગંભીર રોગના લ�ણો દેખાઈ આવે છે તેઓને જ 
હોિ�પટલ/આઈ.સી.યૂ.માં દાખલ કરવું પડી શકે છે.
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કોિવડ-19 (COVID-19)
કોરોના વાયરસ સં�મણના ઉપચાર માટે શું કોઈ િવશેષ 
દવાઓ (ઈલાજ) ઉપલ�ધ છે?

ના, હ� સુધી આ સં�મણનો ઉપચાર કરવા માટે કોઈપણ �કારની િવશેષ એ�ટી-વાઈરલ 
દવાઓ ઉપલ�ધ નથી, � કે મોટાભાગના લોકો અ�ય વાઈરલ બીમારીઓમાં ઠીક થવાની 
જમે િવના કોઈ સમ�યાના ઠીક થઇ �ય છે.

કેટલીક દવાઓ જનેે અ�ય કોરોના વાયરસ સં�મણ માટે વાપરવામાં આવી છે તેને અ�યંત 
બીમાર દદ�ઓને આપીને પારખવામાં આવી રહી છે.
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હંુ �વયંની અને મારા પ�રવારના સ�યોની સુર�ા કેવી 

રીતે કરી શકંુ છંુ?

તમે કેટલીક સરળ સાવચેતીઓ અપનાવીને પોતાને સં�મણ લાગવાની અથવા પોતે 
કોિવડ-19 (COVID-19) ફેલાવવાની શ�યતાને ઘટાડી શકો છો:

બહારથી આ�યા પછી અથવા કોરોના વાયરસથી સં�મત દદ�ની મુલાકાત લીધા બાદ િનયમત 
રીતે અને સારી રીતે આ�કોહોલ આધા�રત હે�ડ રબથી તમારા હાથને ચોળીને અથવા તેને સાબુ
અને પાણીથી ધોઈને �વ�છ રાખો.

પોતાના અને કોઈપણ ખાંસતી કે છ�કતી �યિ�ત વ�ચે ઓછામાં ઓછંુ 1 મીટર (3 ફૂટ) 
નું અંતર �ળવો.

આંખો, નાક અને મોઢાને �પશ� કરવાનું ટાળો.

ખાતરી કરી લો કે તમે અને તમારી આસપાસના લોકો, સારી �સન સંબંધી �વ�છતાનું પાલન 
કરી ર�ા છો. આનો અથ� એ છે કે �યારે પણ તમે ખાંસી અથવા છ�ક લો છો �યારે તમે તમારી 
કોણી વાળીને અથવા ટીશુ વડે તમારા મોઢા અને નાકને ઢાંકી લો છો. �યારબાદ વાપરેલ 
ટીશુનો તા�કાિલક િનકાલ કરો છો.

� તમે અ�વ�થ અનુભવી ર�ા છો તો ઘરે રહો. � તમને તાવ આવે છે, ખાંસી છે અને �ાસ 
લેવામાં તકલીફ છે, તો ડો�ટરની સલાહ લો.
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મા�ક કોણે પહેરવું �ઈએ?

આ �કારની પ�રિ�થતમાં, વધુ �ભાવી ઉપાયો નીચે આ�યા �માણે છે:

પોતાના હાથને સાબુ અને પાણીથી વારંવાર ઓછામાં ઓછા 20 સેકંડ માટે ધોવા. જમેાં 70% 
આ�કોહોલ હોય, એવા આ�કોહોલ આધા�રત હે�ડ સેિનટાઇઝરનો ઉપયોગ 20 સેકંડ સુધી 
કરવો આવ�યક છે. � હાથ ગંદા છે અથવા માટીવાળા છે, તો આ�કોહોલ આધા�રત હે�ડ 
સેિનટાઇઝરનો ઉપયોગ ન કરો, પરંતુ હાથને સાબુ અને પાણી વડે �વ�છ રીતે ધોઈ લો.

ખાંસતી વખતે કે છ�કતી વખતે નાક અને મોઢાને હાથ�માલ, પેપર ટીશુ વડે ઢાંકી દો. � 
હાથ�માલ અથવા ટીશુ પેપર ઉપલ�ધ ન હોય, તો કોણી વાળીને તેમાં ખાંસો. ઉપયોગ 
કયા� બાદ તરત જ ટીશુને ફ�કી દો  અને હાથ ધોઈ લો.

ખાંસતી અને છ�કતી �યિ�તથી ઓછામાં ઓછુ એક મીટર અંતર �ળવી રાખો.

પોતાના શરીરનું તાપમાન િનરી�ણ કરતા રહો.

i.

ii.

iii.

iv.

ચહેરા, મોઢા, નાક અને આંખોને �પશ� કરવાથી બચો.

v.

જમેાં કોઈ લ�ણો નથી તેવા તંદુર�ત �યિ�તઓ �ારા મેડીકલ 
મા�કનો ઉપયોગ થવો ન �ઈએ, કારણ કે તેનાથી 
સલામતીની ખોટી ભાવના ઉ�ભવે છે જનેા કારણે હાથ ધોવા 
જવેા અ�ય આવ�યક સુર�ા પગલાઓની ઉપે�ા થઇ શકે છે.

જ ે�યિ�તઓમાં કોઈ લ�ણો નથી તેમણે મા�ક 
પહેરવું ન �ઈએ. 
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મેડીકલ મા�કનો ઉપયોગ �યારે અને કોણે (�વા��ય 
સંભાળ કાય�કરો સવાય) કરવો �ઈએ?

કોઈપણ �વા��ય સેવા કે��ની મુલાકાત લેતી સમયે. 

�યારે તમે કોઈ બીમાર �યિ�તની સંભાળ કરી ર�ા છો.  

�યારે કોઈ �યિ�તને ખાંસી આવે છે અથવા તાવ આવે છે. બીમાર હોય �યારે મેડીકલ �ણ 
લેયરવાળા મા�કનો ઉપયોગ કરવાથી તમા�ં સં�મણ બી�માં ફેલાતું અટકાશે. � કે, અ�ય 
લોકોમાં સં�મણ ફેલાતું અટકાવવા માટે તમને પણ વારંવાર તમારા હાથ ધોવા જ�રી છે.

એવા શંકા�પદ / પુ�� થયેલા રોગીઓ જઓેની ઘરે સંભાળ કરવામાં આવી રહી છે, તેમના 
િનકટતમ પા�રવા�રક સદ�યો તથા કુટંુબીજનોએ પણ �ણ લેયરવાળા મેિડકલ મા�કનો 
ઉપયોગ કરવો �ઈએ.
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હે�ડ સેિનટાઇઝસ�ની શું ભૂમકા છે? 

�યારે તમે કોરોના વાયરસથી સં�મત દદ�ઓની સંભાળ લઈ ર�ા છો �યારે હે�ડ 
સેિનટાઇઝસ�નો ઉપયોગ કરાય છે.

સામા�ય રીતે, હાથને સાબુ અને પાણીથી વારંવાર 20 સેકંડ સુધી ધોવું એ સારો આ�હ કરેલ 
િવક�પ છે.

� હાથ ગંદા છે અથવા માટીવાળા છે, તો આ�કોહોલ આધા�રત હે�ડ સેિનટાઇઝરનો ઉપયોગ 
ન કરો, પરંતુ હાથને સાબુ અને પાણી વડે �વ�છ રીતે ધોઈ લો.

શું કોરોના વાયરસ સં�મણના ઉપચારમાં કોઈ િવશેષ 
ખોરાક / પીણાંની કોઈ ભૂમકા છે?

આ અંગે કોઈ િવશેષ ભલામણ નથી � કે તમે 
�વ�થ રહેવા માટે પોતાનો િનયમત આહાર 
લેવાનું ચાલુ રાખી શકો છો જમેાં કે ફળો, 
શાકભા� વગેરેનો સમાવેશ થઇ શકે છે.
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હાલ સુધીમાં, કોિવડ-19 (Covid-19) સં�મણના ઉપચાર માટે કોઈપણ રસી 
ઉપલ�ધ નથી.

શું કોરોના વાયરસ સં�મણના ઉપચાર માટે કોઈ 

રસી ઉપલ�ધ છે?
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શું આપણે કોરોના વાયરસના સંકટને પહ�ચી 
વળવા સ� છીએ?

આરો�ય અને કુટંુબ ક�યાણ મં�ાલય �ારા સં�મત કોરોના વાયરસ દદ�ઓને, � દાખલ 
કરવાની જ�ર હોય, તો તેમના ઉપચાર માટે િનયુ�ત આરો�યસંભાળ સુિવધાઓને સ� કરવા 
હેતુ આ �દશામાં પૂરતા પગલા લેવાયા છે.

આરો�ય અને કુટંુબ ક�યાણ મં�ાલય (MoHFW) ની વેબસાઇટ પર, આઈસોલેશન તથા હોમ 
�વારંટાઇન, નમૂનાઓની તપાસ, �યોગશાળા સુિવધાઓ અને દાખલ થયેલ દદ�ઓને ર� 
આપવા સંબંધી સંદભત �ણકારીઓ (SOPs) પિ�લક ડોમેનમાં પયા�� સં�યામાં 
ઉપલ�ધ છે.
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શું આ રોગ, ખાસ કરીને ચકન, �ડા અને માંસ જવેા ખા� પદાથ� ખાવાથી �સરે છે?1.

આ �કારનું કોઈપણ િન�કષત �માણ નથી. સાવચેતી માટે પૂણ� રીતે પકવેલ ભોજનને 
જ �યોગમાં લો.

શું આ રોગ પાળેલા �ાણીઓ મારફતે ફેલાય છે?2.

પાળેલા �ાણીઓ �ારા રોગનું સં�મણ �વા મ�ું નથી.

શું કોરોના વાયરસથી સં�મત �યિ�તના મૃત શરીરથી સં�મણ ફેલાઈ શકે છે?3.

કોરોના વાયરસથી સં�મત �યિ�તના મૃત શરીરથી આ સં�મણ ફેલાતું નથી.

કેટલીક સામા�ય મા�યતાઓ શું છે?
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હંુ આ રોગની રોકથામમાં કેવી રીતે 
મદદ કરી શકંુ છંુ?

��યેક �યિ�ત �યિ�તગત �વ�છતાનું �યાન રાખીને, હાથ ધોઈને અને ખાંસી ખાવાના 
િશ�ાચારનું પાલન કરીને આની રોકથામમાં મદદ કરી શકે છે.

કોઈ પણ �બનજ�રી મુસાફરી, �હેર સભાઓમાં ભાગ લેવાનું ટાળીને / �તબંિધત કરીને અને 
ઉચત સામાિજક અંતર �ળવી રાખીને સં�મણના રોકથામની ખાતરી કરી શકાય છે.

આનાથી સિ�ય હ�તાંતરણ / �સારણની સાંકળ તોડવામાં અ�યાિધક સહાયતા મળી શકે છે.
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કોઈપણ �કારની વત�માન �ણકારી માટે, આરો�ય અને 
કુટંુબ ક�યાણ મં�ાલયની વેબસાઇટની મુલાકાત લો.

અખલ ભારતીય આયુ�વ�ાન સં�થાન (એ�સ), નવી �દ�હી

આવ�યકતા પડવા પર કયા હે�પલાઈન નંબર પર 
સંપક�  કરવો �ઈએ?

કોરોના વાયરસ હેતુ કે��ીય 

હે�પલાઈન નંબર +91-11-2397 8046 છે 

અને ટોલ �ી નંબર: 1075 છે.

એ�સ (AIIMS), નવી �દ�હી


