
   सपपकन टटटटपररयलचयय अरभपपरयययबदल पपरशनयवलल
   आरपगयआरण पपषण शश शखलय

  पपपपय सहभभगग सदसय,
     सपपकन टटटटपपपयल टपपर पननग बदलआपलभ ममलयवभन        अपभपपपभय कतटकभसपद आहर आपण हभमटळर आमचग पदत

    आपण सरवभ सटधभपणयभत मदत हपईल.   कक पयभ हभ सवरकण     पपणर कपणयभसभठग कभहग वरळ दभ. 
*     पचनहभनपकत कर लरलयभ भभगभननभ अवशय भपभ.

पदनभनक* : ___________                                        पठकभण*      :______________

नभव  : _______________________________________________________________

पलनग*              : ______________________                                वय*            : ______________

ई-मरल- आयपड : _______________________________               सनपकर कपपमभनक. : ______________

 जप तटमहग*     : आई/वडगल/   पभलकआहर ___________________

पजलहभ*: _________________         पभजय*: __________________        

•  तटमहग *:   आशभ कभयरकतभर /  एएनएम /        आनगणवभडग कभयरकतभर महणपन कभम कर लर आहर कभ (  कक पयभ नमपद कपभ) 
______________

 हपय असलयभस,  कक दपपचर नभव,  पजलहभ आ    पण पभजयभचर उललरख कपभ*: 
____________________________________                                                                                    

•  तटमहग आशभ/एएनएम/आनगणवभडग/         अनय उललरख कर लयभपपपमभणर कपणतयभ सथभनभवप पकतग कभळभपयरनत कभम
    कपतआहर तर नमपद कपभ. (   आधगचयभ पपपशनभत पवचभपलयभपपपमभणर ): 

______________________________________
•     आपण पकतग टटपटपपपयलस पभपहलरत ?*:   ____
•      कपणतयभ भभषरत आपण हर टटपटपपपयल पभपहलर?*: गटजपभथग/पहनदग/कककणग/मपभठग/तभपमळ/ इनगपपजग
•      टटटटपपपअल पभहणयभआधग तटमचयभत पकतग आतमपवशवभस हपतभ-

पवषय मटळगच
आतमपवशवभस
नवहतभ

थपडभसभ
आतमपवशवभस

हपतभ

अपक आतमपवशवभस
हपतभ

अपत
आतमपवशवभस

हपतभ

खभतपपग
नभहग

Cross cradle hold for Breastfeeding
(    सतनपभनभकपपतभ कपपरस कपपरडल पसथतग)

Breastfeeding latching
(   सतनपभनभकपपतभ यपगय पकड)

Breast crawl
(  बपपर सट कपपरल)

Recipes for 6 to 24 months old children 
(6  तर 24    मपहनयभनचयभ बभळभनसभठग आहभपभचग
पभककक तग)

Breast conditions in lactating mothers
(    सतनदभ मभतरचयभ सतनभनचग पसथतग)

Nipple conditions in lactating mothers
(    सतनदभ मभतरचयभ सतनभगपपभनचग पसथतग)

Football hold for breastfeeding
(सतनपभनभकपपतभ'''Football''' पसथतग)

Physical methods to improve the amonut
of breastmilk
(     सतनभतगल दटधभचग मभतपपभ वभढवणयभसभठग

  पवपवध शभपगपपक पदतग)

Laid back hold for breastfeeding



(  सतनपभनभकपपतभ '''laid back''' पसथतग)

Side-lying hold for breastfeeding
(  सतनपभनभकपपतभ '''side-lying hold''' 
पसथतग)

Cradle hold for breastfeeding
(  सतनपभनभकपपतभ '''cradle hold''' पसथतग)

Kangaroo mother care
(   कभनगभर मदप कर अप)

  कक पयभ खभलगल "कग"   वभपरन तटमचर पवचभप/       पपपपतसभदभनचर वणरन कपणभपर पपपपतसभद पटक मभकर कपभ.*
1.   हर टटपटपपपयल सवयन-  सपषटगकपणभतमक हपतर

□      पपणर रपभनर सहमतआहर □    थपडभसभ सहमतआहर  □ अपक   □  थपडभसभ असहमत □   पपणर रपभनर असहमत
□  खभतपपग नभहग

2.          टटपटपपपयलमधगल सपषटगकपणभननग पवहपडओमधयर दशरपवलरलयभ घटकभनचग अपधक चभनगलयभ पपपकभपर समजपन
  घरणयभस मदत कर लग.

□     पपणर रपभनर सहमतआहर □   थपडभसभ सहमतआहर  □  अपक □  थपडभसभ असहमत □   पपणर रपभनर असहमत  
□  खभतपपग नभहग

3.      मग सपपकन टटटटपपपअलचभ सनदभर घरऊन सतनपभन/  पपपक आहभप/        मभतक पपषण बदल नवगन जभन पपपभपत कर लर
आहर .
□    पपणर रपभनर सहमतआहर  □   थपडभसभ सहमतआहर  □  अपक □  थपडभसभ असहमत □   पपणर रपभनर असहमत
□ खभतपपग नभहग

4.     टटपटपपपयलचग गतग कशग हपतग:
□  अपत  जलद  □  जलद  □ यपगय □ धगमग □ अपत धगमर  □ खभतपपग नभहग 

5.   टटटटपपपयलचग लभनबग  कशग हपतग:
□  अपत लभनब  □  लभनब    □  यपगय □   छपटभ □   अपत  छपटभ  □  खभतपपग नभहग 

     सनपपणर पपपभतयपककभनवप सपपकन टटपटपपपयललभ परट कपभ:* 
1. घटक            : □ उतकक षट  □ उतम   □ सभधभपण  □ खपभब  □   खपप खपभब
2.  ऑपडओ गटणवतभ            : □ उतकक षट  □ उतम   □ सभधभपण  □  खपभब   □  खपप

 खपभब
3.  पवहपडओ गटणवतभ : □ उतकक षट  □ उतम   □ सभधभपण  □ खपभब   □   खपप खपभब
4.  सभदपगकपण गटणवतभ : □ उतकक षट  □ उतम   □ सभधभपण  □ खपभब  □   खपप खपभब
5.  गपपभपफकस /  पवहजयटअल सभदपगकपणर :         □ उतकक षट  □ उतम   □ सभधभपण   □ खपभब □  खपप खपभब
6.          एकपणच अनटभव : □ उतकक षट  □ उतम   □ सभधभपण   □ खपभब  □  खपप खपभब

•       तटमहभलभ सपपकन टटटटपपपयलचग शपपरणग उपयटकत वभटतर कभ?
□ हपय □  नभहग □  खभतपपग नभहग 

 हपय असलयभस,  कभपण / पटपपणग*: __________________________________________________________

•     सपपकन टटपटपपपयल पहभणयभसभठग कन टभळवभणर हपतर?
□ हपय □  नभहग □  खभतपपग नभहग 

 हपय असलयभस,  कभपण / 
पटपपणग*:___________________________________________________________

•        आपण सपभसपग पकतग वरळभ पवहपडओ पपवभइनड कर लभ हपतभ?_____
    कक पयभ पपवभइनड कपणयभचर कभपण सभनगभ: ___________________________________________________

______________________________________________________________________________



•          सपपकन टटटटपपपअल महणपन अनय कपणतभहग पवषय पभहणयभचग इचछभ आहर कभ? 
□ हपय □  नभहग

 हपय असलयभस,    कक पयभ कपणतर तर पलहभ: 
_______________________________________________________

      टटटटपपपअल पभपहलयभननतप आतभ तटमचयभत पकतग आतमपवशवभसआहर .
पवषय मटळगच

आतमपवशवभस
नभहग

थपडभसभ
आतमपवशवभस

आहर

अपक आतमपवशवभस
आहर

अपत
 आतमपवशवभस

आहर

खभतपपग नभहग

Cross cradle hold for Breastfeeding
(    सतनपभनभकपपतभ कपपरस कपपरडल पसथतग)

Breastfeeding latching
(   सतनपभनभकपपतभ यपगय पकड)

Breast crawl
(  बपपर सट कपपरल)

Recipes for 6 to 24 months old children
(6  तर 24    मपहनयभनचयभ बभळभनसभठग आहभपभचग
पभककक तग)

Breast conditions in lactating mothers
(    सतनदभ मभतरचयभ सतनभनचग पसथतग)
 

Nipple conditions in lactating mothers
(    सतनदभ मभतरचयभ सतनभगपपभनचग पसथतग)

Football hold for breastfeeding
(  सतनपभनभकपपतभ '''Football''' पसथतग)

Physical methods to improve the amonut 
of breastmilk
(     सतनभतगल दटधभचग मभतपपभ वभढवणयभसभठग

  पवपवध शभपगपपक पदतग)

Laid back hold for breastfeeding
(  सतनपभनभकपपतभ '''laid back''' पसथतग)

Side-lying hold for breastfeeding
(  सतनपभनभकपपतभ '''side-lying hold''' पसथतग)

Cradle hold for breastfeeding
(  सतनपभनभकपपतभ '''cradle hold''' पसथतग)

Kangaroo mother care
(   कभनगभर मदप कर अप)

•              आमचग इचछभ आहर पक तटमहग थपडभ वरळ दभ आपण सपपकन टटपटपपपयल पदतगबदल अपभपपपभय /  पपपशनसभपतपप
दभ. 

 हर अपभपपपभय/         पपपशनसभपतपप आमहभलभ भपवषयभत चभनगलयभ उतपभदनभनचर पवतपण कपणयभस मदत कपरल.
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________

 



•           सपपकन टटटटपपपयलचयभ यभ शपपरणगचग उपयटकततभ तपभसणयभसभठग आमहग तटमचयभशग जवळपभस एकभ
   वषभरननतप सनपकर सभधप शकतप?   □  हपय □  नभहग

           हभ पपपपतसभद फरमर पपणर कर लयभबदल धनयवभद.        आमहग तटमचयभ सहकभयर आपण ममलयवभन सपचनभनचर पपपशनसभ
कपतप.


