
   ஸஸபபபகஸகனஸ டபடபரரயலஸ கரதஸதகஸகணரபஸப பகளஸவரகளஸ
     சகபதபரமஸ மறஸறமஸ ஊடஸடசஸசதஸத சபரஸநஸத டபடபரரயலஸ ததபடரஸ

அனஸபபனவரஸகபள, 

        ஸஸபபபகஸகனஸ டபடபரரயலஸ பயரறஸசர பறஸறரய தஙஸகளரனஸ பமலபன கரதஸதகளளபஸ பகரரஸநஸத தகபளஸளஙஸகளஸ.   இத
      எஙஸகளரனஸ பயரறஸசர மளற மறஸறமஸ பசளவகளள பமமஸபடதஸத உதவமஸ.    இநஸத கரதஸதகஸகணரபஸளப மடகஸக

 சரறதபநரமஸ ஒதகஸகஙஸகளஸ.
*    கறரயயட உளஸளவறஸளற கடஸடபயமஸ நரரபஸபஙஸகளஸ

பததர*  : ___________                        இடமஸ* :______________

தபயரஸ  : ____________________________________________________________

பபலரனமஸ*  : ______________________                        வயத* : _____________

 மரனஸனஞஸசலஸ மகவரர: ___________________________      ததபளலபபசர எணஸ : _____________

 நயஙஸகளஸ ஒர* : தபயஸ/ தநஸளத/ பரபமரரபஸபபளரஸ ___________________

மபவடஸடமஸ*: _________________         மபநரலமஸ*: __________________        

•  நயஙஸகளஸ ஒர*: ASHA பணரயபளரஸ/ANM/  அஙஸகனஸவபட பணரயபளரஸ/   பவற பணரயபளரஸ (  அளத
கறரபஸபரடவமஸ)______________

 ஆமஸ எனரலஸ,  ளமயதஸதரனஸ தபயரஸ,    மபவடஸடமஸ மறஸறமஸ மபநரலதஸளதகஸ
கறரபஸபரடவமஸ*:_______________________________________________________________

• ASHA/ANM/அஙஸகனஸவபட/     நயஙஸகளஸ கறரபஸபரடஸட பவதறபர இடதஸதரலஸ (    மனஸ பகளஸவரயரலஸ பகடஸகபஸபடஸடத
பபபல)     எவஸவளவ கபலமபக நயஙஸகளஸ பவளல தசயஸகரறயரஸகளஸ: ______________________________________ 

•   எதஸதளன டபடபரரயலஸகளளபஸ பபரஸதஸதளஸளயரஸகளஸ?*:   ____

•    எநஸத தமபழரயரலஸ டபடபரரயலஸகளள பபரஸதஸதயரஸகளஸ?*:கஜரபதஸதர/இநஸதர/தகபஙஸகனர/மரபதஸதர/தமரழஸ/ஆஙஸகரலமஸ

•            இநஸத டபடபரரயகளளபஸ பபரஸகஸகமஸ மனஸ இநஸத தகவலஸகளஸ பறஸறர எவஸவளவ உறதரயபக உஙஸகளகஸக ததரரயமஸ -

தளலபஸபகளஸ உறதரயபக
இலஸலபவ
இலஸளல

தகபஞஸசமஸ
உறதரயபக

நடநரளல
யபக

உறதரயபக மரகவமஸ
 உறதரயபக

சரரயபக
ததரரய
வரலஸளல

Cross cradle hold for 
Breastfeeding (  பபலடஸடவதறஸகபன

 கஸரபஸஸ கஸபரடலஸ   பரடபஸப மளற )

Breastfeeding latching (  பபலடஸட
   மபரஸபகதஸளத கழநஸளதயரனஸ வபயரனளஸ

தசலதஸததலஸ)

Breast crawl (  பஸதரஸஸடஸ கஸரபலஸ)

Recipes for 6 to 24 months old 
children (6  மதலஸ 24  மபத

 கழநஸளதகளகஸகபன உணவகளஸ)

Football hold for breastfeeding 
(பபலடஸடவ   தறஸகபன கஸரபஸஸ கஸபரடலஸ   பரடபஸப
மளற)



     தஙஸகளரனஸ பபரஸளவளய வரவரரகஸகமஸ வளகயரலஸ பரனஸவரவனவறஸறரறஸக பதரலளரகஸகவமஸ:*

1.      இநஸத டபடபரரயலஸகளஸ சய வரளகஸகமஸ அளரபஸபதபக உளஸளன.
□         உறதரயபக ஏறஸகரபறனஸ  □  ஏறஸகரபறனஸ    □     நடநரளல □  ஏறஸகவரலஸளல    

□      உறதரயபக ஏறஸகவரலஸளல □   சரரயபக ததரரயவரலஸளல

2.        வயடபயபவரலஸ வரளகஸகபஸபடஸட வரஷயதஸளத சரரயபக பரரநஸததகபளஸள டபடபரரயலஸகளரனஸ
 எடதஸதகஸகபடஸடகளஸ உதவரன. 

□         உறதரயபக ஏறஸகரபறனஸ  □  ஏறஸகரபறனஸ    □     நடநரளல □  ஏறஸகவரலஸளல    

□      உறதரயபக ஏறஸகவரலஸளல □   சரரயபக ததரரயவரலஸளல

3.     இநஸத ஸஸபபபகஸகனஸ டபடபரரயலஸகளளபஸ பபரஸதஸத தபயஸபஸபபலடஸடதலஸ/   தபயஸபஸபபலகஸக ஈடபன உணவகளஸ/
     தபயஸகஸக பதளவயபன ஊடஸடசஸசதஸத ஆகரயவறஸளற பதரதபக கறஸறகஸதகபணஸபடனஸ.

□         உறதரயபக ஏறஸகரபறனஸ  □  ஏறஸகரபறனஸ    □     நடநரளல □  ஏறஸகவரலஸளல    

□      உறதரயபக ஏறஸகவரலஸளல □   சரரயபக ததரரயவரலஸளல

4.   டபடபரரயலரனஸ பவகமஸ:
□   மரக பவகமபனத        □          பவகமபனத   □  சரரயபனத        □  தமதவபனத       

□   மரக தமதவபனத      □   சரரயபக ததரரயவரலஸளல

5.   டபடபரரயலரனஸ கபல அளவ:
□   மரக நயளமபனத        □         நயளமபனத   □  சரரயபனத        □      களறவபனத

□         மரக களறவபனத □   சரரயபக ததரரயவரலஸளல

     பரனஸவரவனவறஸளறகஸ தகபணஸட இநஸத ஸஸபபபகஸகனஸ டபடபரரயலஸகளள மதரபஸபரடவமஸ:*

1.  கரதஸத உளஸளடகஸகமஸ : □  மரக நனஸற  □ நனஸற     □ பரவபயரலஸளல     □ பமபசமஸ     
□  மரக பமபசமஸ 

2.  ஆடபயபவரனஸ தரமஸ : □  மரக நனஸற  □ நனஸற     □ பரவபயரலஸளல     □ பமபசமஸ     
□  மரக பமபசமஸ 

3.  வயடபயபவரனஸ தரமஸ : □  மரக நனஸற  □ நனஸற     □ பரவபயரலஸளல     □ பமபசமஸ     
□  மரக பமபசமஸ 

4.  வரளகஸககஸகபடஸசரயரனஸ தரமஸ : □  மரக நனஸற  □ நனஸற     □ பரவபயரலஸளல     □ பமபசமஸ     
□  மரக பமபசமஸ 

5. கரரபபரகஸஸஸ/வரஷஷுவலஸ கபடஸசரகளஸ: □  மரக நனஸற  □ நனஸற     □ பரவபயரலஸளல     □ பமபசமஸ     
□  மரக பமபசமஸ 

6.  ஒடஸடதமபதஸத அனபவமஸ : □  மரக நனஸற  □ நனஸற     □ பரவபயரலஸளல     □ பமபசமஸ     
□  மரக பமபசமஸ 

•      இநஸத ஸஸபபபகஸகனஸ டபடபரரயலஸ ததபடரஸ பயனளஸளதபக உளஸளதப
□  ஆமஸ □   இலஸளல □    சரரயபக ததரரயவரலஸளல

 ஆமஸ எனரலஸ, கபரணமஸ*:  ___________________________________________________________



•     இநஸத ஸஸபபபகஸகனஸ டபடபரரயலஸகளஸ பபரஸகஸக சலரபஸபடஸடகரறதப?
□ ஆமஸ □   இலஸளல □  சரரயபக ததரரயவரலஸளல

 ஆமஸ எனரலஸ, கபரணமஸ*: ___________________________________________________________

•       சரபசரரயபக எதஸதளன மளற நயஙஸகளஸ வயடபயபளவ பரனஸநகரஸதஸதர பபரஸதஸதயரஸகளஸ?_____
  அதறஸகபன கபரணதஸளதகஸ கறரபஸபரடவமஸ: ______________________________________________

______________________________________________________________________________

•       பவற எநஸத தளலபஸபரலபவத ஸஸபபபகஸகனஸ டபடபரரயளலகஸ கபண வரரமஸபகரறயரஸகளப? 

□  ஆமஸ □  இலஸளல

 ஆமஸ எனரலஸ,     எநஸத தளலபஸபரலஸ பவணஸடமஸ எனஸபளத கறரபஸபரடவமஸ:  
_______________________________________________________

          இநஸத டபடபரரயளல பபரஸதஸத பரனஸ இநஸத தகவலஸகளஸ பறஸறர எவஸவளவ உறதரயபக ததரரநஸதகஸதகபணஸடரஸகளஸ-

தளலபஸபகளஸ உறதரயபக
இலஸலபவ
இலஸளல

தகபஞஸசமஸ
உறதரயபக

நடநரளல
யபக

உறதரயபக மரகவமஸ
உறதரயபக

சரரயபக
ததரரய
வரலஸளல

Cross cradle hold for 
Breastfeeding (  பபலடஸடவதறஸகபன

 கஸரபஸஸ கஸபரடலஸ   பரடபஸப மளற )

Breastfeeding latching (  பபலடஸட
   மபரஸபகதஸளத கழநஸளதயரனஸ வபயரனளஸ

தசலதஸததலஸ)

Breast crawl (  பஸதரஸஸடஸ கஸரபலஸ)

Recipes for 6 to 24 months old 
children (6  மதலஸ 24  மபத

 கழநஸளதகளகஸகபன உணவகளஸ)

Football hold for breastfeeding 
(பபலடஸடவ   தறஸகபன கஸரபஸஸ கஸபரடலஸ   பரடபஸப
மளற)

•       ஸஸபபபகஸகனஸ டபடபரரயலஸ பயரறஸசர மளற பறஸறரய தஙஸகளரனஸ கரதஸளத/     நறஸசபனஸளற பதரவரட சறஸற பநரமஸ
 ஒதகஸகமபற பகடஸடகஸதகபளஸகரபறபமஸ. 

 இநஸத கரதஸத/      நறஸசபனஸற எதரரஸகபலதஸதரலஸ எஙஸகளரனஸ தரதஸளத பமமஸபடதஸத உதவமஸ.
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
 

•            இநஸத ஸஸபபபகஸகனஸ டபடபரரயலஸ ததபடரரனஸ பயளன பசபதரகஸக கரடஸடதஸதடஸட ஒர வரடமஸ கழரதஸத தஙஸகளள
 ததபடரஸப தகபளஸளலபமப?  □  ஆமஸ □  இலஸளல

     இநஸத கரதஸதகஸகணரபஸப படவதஸளத மடதஸததறஸக மரகஸக நனஸறர.   தஙஸகளரனஸ பமலபன கரதஸதகளகஸகமஸ

 பரரநஸதளரகளகஸகமஸ பபரபடஸடகரபறபமஸ.


