
स्पपोकन टटटपोररिअल प्रततीससाद पतत्रिकसा
हहल्थ आनती न्यटटट तीशन ससरितीस

मपोगसाळ इषसाष्टांनपो
स्पपोकन टटटपोररिअल कसायसार्यावळट हसाजजेरि तटमचपो मपोलसातदक प्रततससाद आमती कसाळजसान्त्ल्यसान मसान्य करितसाष्टांत आनती 
तसाजपो वसापरि आमती फट डल्यपो कसायसार्यावळ्ळटती बऱ्यपो जसावच्यपो हसा उदजेशसान करितलती. हसा खसाततीरि तटमचपो मपोलसातदक वजेळ 
हती पतत्रिकसा भरिपसाक भपो गचरचपो आससा. 
 नमस्कसारि
* हती खटण आतशल्लजे  प्रश्न न चटकतसा भरिचजे

तसारितीख*  : ___________                        स्थळ* :______________

नसाव  : ____________________________________________________________

Gender*  : ______________________                        तपरिसाय* : _____________

Email-id          : _______________________________      Contact No. : _____________

तटमती*       : आवय/बसापपूय/ कह रिगतीवरि : ___________________

सजल्हपो *: _________________         रिसाज्य*: __________________        

 तटमती *: आशसा सजेतवकसा/ANM/ आष्टांगणवसाडती सजेतवकसा/ आनती कपोण(ससारिखजे  बरियसात) ______________

जरि हसाजजेपपैककी तटमती एक कपोण तरिती, तरि सहटरिसाचह नसाष्टांव, सजल्हपो, तसालटकसा, रिसाज्य* / ऑतफससाचह नसाष्टांव 
बरियसात____________________________________

 तकत्लपो तजेप जसालपो तटमती आष्टांगणवसाडतीअनसाग/ तकष्टां वसा आनती खष्टांयचसाय जसाग्यसारि कसाम 
करितसात:________________________________________________________ 

______________________________________________________________________
______________

 तटमती तकतलजे टटटपोररिअल  पळयल्यसात?*:   __________

 खयच्यसा भसाषजेन तटमती हह टटटपोररिअल  पळयल्यसात?*: गटजरिसातती/ तहष्टांदती/ ककोंकणती/ मरिसाठती/ तसातमळ/इष्टांग्लतीश

 हह टटटपोररिअल पळपोव्चजे आदती तटम्कसाष्टां तकतलपो आत्मतवश्वसास आतशल्लपो? *  -

तवषय कसायष्टांच
आत्मतवश्वसास नसा

मसात्सपो
आत्मतवश्वसास

न्यटटटल
अपक

मसात्सपो चड
आत्मतवश्वसा

स

ससाम्कपो चड 

आत्मतवश्वसास
खसात्रिती
नसा

बजेस्ट कपोल



स्तन्पसानसाखसाततीरिकक्रॉस 
कजे डल आसन

स्तनसाचती यपोग्य पकड(

लजेचचींग) 

स्तन्पसानसाखसाततीरि फट टबक्रॉल 
आसन

स्तन्पसानसाखसाततीरि लजेडबहक 
आसन

दटदसाचह प्रमसाण वसाडपोव्पती 
शसारितीररिक पध्दतती

स्तनसाचती सस्तथती

चतीवहचती सस्तथती

6 तजे 24 मतहन्यसाष्टांच्यसा 
भटग्यसार्याखसाततीरि आहसारिसाचती 
पसाककक तती

यपोग्य प्रततीससादसारि तटक मसाकर्या  करिसात *
1. टटटपोररिअल ससामकजे  समजटपसाक सपोपह आससात.

□ ससामककी सहमत आससा  □ थपोडती सहमत आससा  □ अपक   □ थपोडती असहमत आससा  □ ससामककी 
असहमत आससा  □  खसात्रिती नसा

2. टटटपोररिअलससान जती उदसाहरिणसा तदल्यसा तसाजह फसायदजे तवषय बरिपो तरिजेन समजटव्पसाक जसालपो:

□ ससामककी सहमत आससा  □ थपोडती सहमत आससा  □ अपक   □ थपोडती असहमत आससा  □ ससामककी 
असहमत आससा  □  खसात्रिती नसा

3. तहष्टां टटटपोररियलसा पळपोवन म्हजह स्तन्पसानसातवशती/ कपोमप्लतीमहटरिती आहसारि तवशती/ आवयच्यसा पपोषणसा तवशती 
तगन्यसान वसाढलजे /मजेळजे  :

□ ससामककी सहमत आससा  □ थपोडती सहमत आससा  □ अपक   □ थपोडती असहमत आससा  □ ससामककी असहमत 
आससा  □  खसात्रिती नसा



4.  हसाष्टां टटटपोररियलसाचती गतती   :
□   खपूप फसास्ट    □    मसातशती फसास्ट   □   यपोग्य    □   हळपू     □    ससामककी हळपू      □  खसात्रिती नसा

5. हसाष्टां टटटपोररियलसाचपो वजेळ :
□   खपूप चढ         □  चढ         □   यपोग्य       □   कमती    □   ससामकपो कमती      □  खसात्रिती नसा

स्पपोकन टटटपोररियसालसाक रिजेतटष्टांग तदयसात:*

1. तवषय : □ उत्कक ष  □ उत्तम  □ ससाधसारिण  □ बरिती नसा  □ ससामककी  बरिजे नसा 
2. ओडतीयपो कक्रॉलतीटती :          □ उत्कक ष  □ उत्तम  □ ससाधसारिण  □ बरिती नसा  □ ससामककी बरिती नसा 
3. तवडतीयपो कक्रॉलतीटती :          □ उत्कक ष  □ उत्तम  □ ससाधसारिण  □ बरिती नसा  □ ससामककी बरिती नसा 
4. मसाष्टांडसावळ कक्रॉलतीटती: □ उत्कक ष  □ उत्तम  □ ससाधसारिण  □ बरिती नसा  □ ससामककी बरिती नसा
5.  गसातफक्स/तचत्रिसा :             □ उत्कक ष  □ उत्तम  □ ससाधसारिण  □ बरिती नसा  □ ससामककी बरिती नसा 
6.  एकपू ण अनटभव : □ उत्कक ष  □ उत्तम  □ ससाधसारिण  □ बरिपो नसा  □ ससामकपो बरिपो नसा

 स्पपोकन टटटपोररिएलसा उपयपोगती अशह तटमकसा तदसतसा?
    □ हय □ नसा □   खबरि नसा
जरि हय तरि कसारिणसा /तटप्पणती तदवचती *:, 

___________________________________________________________

 स्पपोकन टटटपोररिएलसा पळपोव्पसाक वसाज आयलपो?
□ हय □ नसा □   खबरि नसा
जरि हय तरि कसारिणसा /तटप्पणती तदवचती *:, 

___________________________________________________________

•तटमती एकपू ण  तकतलजे वजेळसा सव्हतडओ ररिवसाइष्टांड कजे लपो?_____

ररिवसाइष्टांड करिपसाचती कसारिणसा ससाष्टांगसात: ___________________________________________________

____________________________________________________________________________
__

• स्पपोकन टटटपोररिअल मसाफर्या त तटमकसा आनती कसल्यसा तवशयसारि तवडतीयपो पळपोव्चजे आससात?

□ हय □  नसा
जरि हय तरि कसल्यसा तवशयसारि तजे ससाष्टांगसात: 

_______________________________________________________



• हह टटटपोररिअल पळयल्यसा उपरिसाष्टांत तटम्कसाष्टां तकतलपो आत्मतवश्वसास आयलपो? *  -

तवषय कसायष्टांच 

आत्मतवश्वसास नसा

मसात्सपो 

आत्मतवश्वसास

Neutral

अपक

मसात्सपो चड

आत्मतवश्वसास

ससाम्कपो चड 

आत्मतवश्वसास

खसात्रिती

नसा

बजेस्ट कपोल

स्तन्पसानसाखसाततीरिकक्रॉस कजे डल आसन

स्तनसाचती यपोग्य पकड( लजेचचींग) 

स्तन्पसानसाखसाततीरि फट टबक्रॉल आसन

स्तन्पसानसाखसाततीरि लजेडबहक आसन

दटदसाचह प्रमसाण वसाडपोव्पती शसारितीररिक 

पध्दतती

स्तनसाचती सस्तथती

चतीवहचती सस्तथती

6 तजे 24 मतहन्यसाष्टांच्यसा भटग्यसार्याखसाततीरि 
आहसारिसाचती पसाककक तती

• आमचती मसागणती आससा  तक तटमती थपोडपो वजेळ तदयसात आनती स्पपोकन टपूटपोररियल पद्धततीबदल यपोग्य 

प्रततससाद / प्रशष्टांससापत्रि तदयसात.

तटमचपो यपोग्य प्रततससाद / प्रशष्टांससापत्रि आम्कसाष्टां  भतवष्यसान बऱ्यसा तरिजेन  सतवर्यास तदवपसाक मदत करितलपो.

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

____________________________________________________________________________

 



• स्पपोकन टटटपोररियलच्यसा हसा वजेगवजेगळ्यसा तवशयसाचपो तटमकपो खरिपोच उपयपोग जसालसा कसाय नसा  हजे तपसासपसाक आमती 

तटमचजेकडजे एकसा वससार्यानष्टांतरि सष्टांपकर्या  करिपसाक शकतसा?  

 □  हय □  नसा

      हपो प्रततससाद फक्रॉमर्या भरितील्ल्यसा बदल तटमकसा धन्यवसाद. तटमच्यसा मपोलसातदक प्रततससादसा खसाततीरि दजेव बरिजे करु .


