
स्पपोकन टटटपोररियल फफीडबबैक प्रश्ननावलली 

स्वनास्थ्य एवव पपोषण शशवखलना 

पप्रय उत्तरिदनातना,
स्पपोकन टटटपोररियल प्रपशिक्षण कके  बनारिके मम आपकफी मटल्यवनान प्रपतपक्रियना कफी सरिनाहनना कफी जनातली हबै औरि हमनारिली 
पद्धपत एवव सकेवनाओव कपो बकेहतरि बननानके मम मदद करिकेगली। कश पयना इस सवरक्षण कपो पटरिना करिनके कके  ललए एक क्षण कना 
समय दम।
*पचिह्न कना तनात्पयर अपनवनायर फफील्ड सके हबै

पदननावक*: ___________ स्थनान*: ______________ ननाम: 
___________________________________ 

ललवग*: ______________________ 

ईमकेल आईडली: _______________________________ 

क्यना आप एक* हह: मनाव / पपतना / दकेखभनाल करिनके वनालना ___________________ 

लजलना*: _________________ 

आयय*: ______________ सवपकर  नवबरि: ______________ 

रिनाज्य *: __________________ 

क्यना आप एक* हह: आशिना कनायरकतली/ एएनएम / आवगनवनाडली कनायरकतली / कपोई अन्य (कश पयना पनपदरष्ट करिम) 
___________________________________________________________________

यपद हनाव, तपो कम द्र कके  ननाम, लजलना एवव रिनाज्य* कना उलकेख करिम: 
____________________________________ 

आप पकतनके समय सके आशिना / एएनएम / आवगनवनाडली / आपकके  दनारिना पनपदरष्ट पकसली अन्य पद परि कनाम करि रिहली हह
(जबैसना पक पपछलके प्रश्न मम पटछना गयना हबै): 
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________ 

आपनके पकतनके टटटपोररियल दकेखके हह?*: ____

आपनके यके टटटपोररियल पकस भनाषना मम दकेखके हह?*: गयजरिनातली / पहवदली / ककोंकणली / मरिनाठली / तपमल / अवगकेजली 



टटटपोररियल दकेखनके सके पहलके आपकके  आत्मपवश्वनास कना स्तरि क्यना थना: 

पवषय 
पबल्कय ल 
आत्मपवश्वनास
नहहीं थना 

कय छ हद तक 
आत्मपवश्वनास 
थना

उदनासलीन 
आत्मपवश्वनास 
सके पटणर

अत्यवत 
आत्मपवश्वनासली

पनशश्चित नहहीं 

स्तनपनान कके  ललए क्रिक्रॉस कबै डल 
हपोल्ड
(Cross cradle hold for 
Breastfeeding)

      

स्तनपनान कके  समय लबैपचिवग  
(Breastfeeding latching)

      

6 सके 24 मनाह कके  बच्चिकों कके  ललए
पपौपष्टक पनाउडरि व्यवजन
(Powder recipes for 6 to 24
months old children)

      

स्तनपनान करिनानके कके  ललए 
फय टबक्रॉल हपोल्ड
(Football hold for 
breastfeeding)

      

स्तनपनान करिनानके वनालली मनातनाओव 
मम स्तन कफी शस्थपत 
(Breast conditions)

      

स्तनपनान करिनानके वनालली मनातनाओव 
मम पनप्पल कफी शस्थपत 
(Nipple conditions)

      



टकेक लगना करि स्तनपनान करिनानके 
कफी पकड
(Laid back hold for 
breastfeeding)

शिनारिलीररिक तरिलीककों सके मनामाँ कना दटध 
बढनानके कके  तरिलीकके
(Physical Methods to 
increase the amount of 
breastmilk)

कश पयना पनम्नलललखत कयव जली* कना उपयपोग करिकके  उस उत्तरि कपो पचिपह्नत करिम, जपो आपकके  दृपष्टकपोण / प्रपतपक्रियना कपो
दशिनारतना हपो*: 

1. टटटपोररियल स्वतत-स्पष्ट थके।
□ दृढतना सके सहमत □ सहमत □ उदनासलीन □ असहमत □ दृढतना सके असहमत □ पनशश्चित नहहीं 

2. टटटपोररियल मम पदए गए पचितण सके वलीपडयपो मम पदखनाई गई सनामगली कफी बकेहतरि समझ मम मदद पमलली। 

           □ दृढतना सके सहमत □ सहमत □ उदनासलीन □ असहमत □ दृढतना सके असहमत □ पनशश्चित नहहीं 

3. टटटपोररियल कफी गपत थली:
□ बहहत तकेज □ तकेज़ □ उपययक्त □ धलीमली □ बहहत धलीमली □ पनशश्चित नहहीं

4. टटटपोररियल कफी लवबनाई थली:
□ बहहत लवबना □ लवबना □ उपययक्त □ छपोटना □ बहहत छपोटना □ पनशश्चित नहहीं

5. मयझके टटटपोररियल पसवद नहहीं आए, क्यकोंपक उन्हम समझनना मकेरिके ललए मयशश्कल थना।
□ दृढतना सके सहमत □ सहमत □ उदनासलीन □ असहमत □ दृढतना सके असहमत □ पनशश्चित नहहीं 

6. महनके स्पपोकन टटटपोररियल दकेखकरि स्तनपनान / पटरिक आहनारि कके  बनारिके मम नयना जनान प्रनाप्त पकयना हबै।
□ दृढतना सके सहमत □ सहमत □ उदनासलीन □ असहमत □ दृढतना सके असहमत □ पनशश्चित नहहीं 

7. मयझके टटटपोररियल पसवद आए, क्यकोंपक उनमम स्तनपनान करितके समत पकडनके / पवलध कके  बनारिके मम मम 
पवस्तनारिपटवरक चिरिणबद्ध ढवग सके समझनायना गयना हबै।
□ दृढतना सके सहमत □ सहमत □ उदनासलीन □ असहमत □ दृढतना सके असहमत □ पनशश्चित नहहीं 



8. मयझके टटटपोररियल पसवद नहहीं आए, क्यकोंपक स्तनपनान करिनातके हहए असलली फपोटपोगनाफ / वलीपडयपो नहहीं 
पदखनाए गए थके। 

           □ दृढतना सके सहमत □ सहमत □ उदनासलीन □ असहमत □ दृढतना सके असहमत □ पनशश्चित 
नहहीं 

9. मयझके टटटपोररियल पसवद नहहीं आए क्यकोंपक गयजरिनातली / पहवदली / ककोंकणली / मरिनाठली / तपमल / अवगकेजली भनाषना 
मम इस्तकेमनाल पकए गए शिब्दकों कफी गयणवत्तना अच्छली नहहीं थली।
□ दृढतना सके सहमत □ सहमत □ उदनासलीन □ असहमत □ दृढतना सके असहमत □ पनशश्चित नहहीं 

10. मयझके टटटपोररियल पसवद आए, क्यकोंपक मह पकसली भली समय स्तनपनान / पटरिक आहनारि कपौशिल कके  बनारिके मम 
स्वयव सलीखनके यना दटसरिकों कपो लसखनानके कके  ललए उपयपोग करि सकतली हह व ।
□ दृढतना सके सहमत □ सहमत □ उदनासलीन □ असहमत □ दृढतना सके असहमत □ पनशश्चित नहहीं 

कय ल पमलनाकरि सभली मनापदवडकों कके  आधनारि परि स्पपोकन टटटपोररियल कपो रिकेपटवग दम: * 

1. सनामगली : □ अच्छना □ मध्यम □ बयरिना □ बहहत बयरिना 

2. ऑपडयपो कफी
गयणवत्तना :

□ अच्छना □ मध्यम □ बयरिना □ बहहत बयरिना 

3. वलीपडयपो कफी 
गयणवत्तना :

□ अच्छना □ मध्यम □ बयरिना □ बहहत बयरिना 

4. प्रस्तयपत 
गयणवत्तना :

□ अच्छना □ मध्यम □ बयरिना □ बहहत बयरिना 

5. गनापफक्स / 
दृश्य प्रस्तयपतयनामाँ
:

□ अच्छना □ मध्यम □ बयरिना □ बहहत बयरिना 

6. समग 
अनयभव :

□ अच्छना □ मध्यम □ बयरिना □ बहहत बयरिना 



क्यना आपकपो लगतना हबै पक स्पपोकन टटटपोररियल कफी शशवखलना मददगनारि थली?
□ हनाव □ नहहीं

यपद हनाव, तपो कनारिण बतनाएमाँ  / पटप्पणली करिम*: 
___________________________________________________________________

_______ 

क्यना स्पपोकन टटटपोररियल दकेखनना उबनाऊ थना?
□ हनाव □ नहहीं

यपद हनाव, तपो कनारिण बतनाएमाँ  / पटप्पणली करिम*: 
___________________________________________________________________

_______ 

क्यना आपकपो ऐसना कपोई पबवद य पदखना, जपो एक हली टटटपोररियल मम एक सके अलधक बनारि दपोहरिनायना गयना हपो?
□ हनाव □ नहहीं

यपद हनाव, तपो उस टटटपोररियल कके  ननाम औरि दपोहरिनाए गए पबवद य(ओव) कना उलकेख करिम*: 

___________________________________________________________________

______ 

आपनके औसतन पकतनली बनारि वलीपडयपो ररिवनाइवड पकयना थना? ______________

कश पयना ररिवनाइवड करिनके कफी वजह कना उलकेख करिम: 
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

____________________ 



क्यना आप पकसली अन्य पवषय कपो स्पपोकन टटटपोररियल कके  रूप मम दकेखनना चिनाहतली हह?
□ हनाव □ नहहीं

यपद हनाव, तपो कश पयना उनकके  ननाम ललखम: 

___________________________________________________________________

टटटपोररियल दकेखनके कके  बनाद आपकके  आत्मपवश्वनास कना स्तरि क्यना हबै: 

पवषय 
पबल्कय ल 
आत्मपवश्वनास
नहहीं हबै 

कय छ हद तक 
आत्मपवश्वनास
हबै

उदनासलीन
आत्मपवश्वनास
सके पटणर

अत्यवत 
आत्मपवश्वनासली 

पनशश्चित 
नहहीं 

स्तनपनान कके  ललए क्रिक्रॉस कबै डल हपोल्ड
(Cross cradle hold for Breastfeeding)

      

स्तनपनान कके  समय लबैपचिवग  
(Breastfeeding latching)

      

6 सके 24 मनाह कके  बच्चिकों कके  ललए पपौपष्टक पनाउडरि 
व्यवजन
(Powder recipes for 6 to 24 months old 
children)

      

स्तनपनान करिनानके कके  ललए फय टबक्रॉल हपोल्ड
(Football hold for breastfeeding)

      

स्तनपनान करिनानके वनालली मनातनाओव मम स्तन कफी 
शस्थपत 
(Breast conditions)

      

स्तनपनान करिनानके वनालली मनातनाओव मम पनप्पल कफी 
शस्थपत 
(Nipple conditions)

 

  

 

  



टकेक लगना करि स्तनपनान करिनानके कफी पकड
(Laid back hold for breastfeeding)

शिनारिलीररिक तरिलीककों सके मनामाँ कना दटध बढनानके कके  तरिलीकके
(Physical Methods to increase the amount
of breastmilk)

हम चिनाहतके हह पक आप थपोडना सना समय दम औरि स्पपोकन टटटपोररियल कफी पद्धपत कके  बनारिके मम फफीडबबैक/प्रशिवसनापत दम।
यह प्रपतपक्रियना / प्रशिवसनापत भपवष्य मम बकेहतरि उत्पनाद बननानके मम हमनारिली मदद करिकेगना। 
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

क्यना हम स्पपोकन टटटपोररियल कफी इस शशवखलना कफी उपयपोपगतना कफी जनावचि करिनके कके  ललए लगभग एक वषर बनाद 
आपसके सवपकर  करि सकतके हह? □ हनाव □ नहहीं 

इस फफीडबबैक फक्रॉमर कपो भरिनके कके  ललए धन्यवनाद। हम आपकके  इनपयट एवव मटल्यवनान सयझनावकों कफी सरिनाहनना करितके हह। 


